KOMUNIKAT

Mistrzostwa Ostrowca Sw. dzieci i kadetéw w Taekwondo Olimpijskim

o Puchar Prezydenta Miasta Ostrowca Swietokrzyskiego

1. Data: 29.10.2016
2.0rganizator: Ostrowieckie Stowarzyszenie Taekwondo Olimpijskiego,

Ministerstwo Sportu i Turystyki

3. Osoby funkcyjne: Sedzia gtéwny: Janusz Chwaszczewski
Kierownik organizacyjny: Wioletta Walerowicz

Tel : 504818868, wiolettawalerowicz@wp.pl

4. Waga i miejsce zawodéw: Hala Widowiskowo- Sportowa KSZO w Ostrowcu Sw.
Ul. Swietokrzyska 11 27-400 Ostrowiec Sw.
5. Warunki uczestnictwa: zawodnicy posiadajacy wazne badania sportowe, licencje oraz
Stopnie zgodne z regulaminem PZTO.

6. Konkurencje:

Kyorugi mezczyzni i kobiety:
- Junior mtodszy(roczniki 2004,2003,2002 czas trwania walki 3 x 1,5 min- 30 sek. przerwy)

K: -29 kg, -33 kg,-37 kg,-41 kg, -44 kg, -47 kg, -51 kg, -55 kg, -59 kg, +59 kg

M: -33 kg, -37 kg, -41 kg, -45 kg, -49 kg, -53 kg, -57 kg, -61kg, -65 kg, +65 kg

— POOMSE - uktady formalne taekwondo
DO WYBORU JEDNA KONKURENCIJA( walka lub uktady)

— Dzieci: roczniki 2007 - 2010 podzielony wedtug zgtoszen na kategorie dziewczat i chtopcow
na grupy: 2007-2008, 2009-2010:

K: -120cm, -130cm, -140cm, -150cm, +150cm
M: -120cm, -130cm, -140cm, -150cm, +150cm konkurencje:

TWIO NOPI AP CHAGI


mailto:wiolettawalerowicz@wp.pl

kategorie wg wzrostu zaleznie od liczby zgtoszen; technika zostaje zaliczona po trafieniu w poduche i
wyladowaniu na nogach; w przypadku podparcia sie lub przewrdcenia préba zostaje nie zaliczona; na
zaliczenie zawodnik ma dwa podejscia; w przypadku remisu decyduje pomiar wzrostu (wygrywa
nizszy zawodnik).

DOLLYO CHAGI na czas 10 sek. na packi

zawodnik wykonuje dwie préby; o wyniku decyduje suma z obu préb; w przypadku remisu decyduje
dogrywka runda wydtuzona do 15s

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany zaréwno kategorii wagowych oraz konkurencji
sprawnosciowych w zaleznosci od ilosci zgtoszen. Organizator zastrzega sobie prawo zmian
regulaminu i dostosowania go do ilosci startujgcych zawodnikéw

7. System rozgrywania zawoddéw: Zawody rozegrane zostang na elektronicznych ochraniaczach
firmy Daedo. Zawodnicy powinni posiada¢ sprzet ochronny oraz elektroniczne stopki Daedo.

8. Zgtoszenia: Kluby zobowigzane sg dokonac zgtoszenia drogg elektroniczng poprzez strone
www.osto.org.pl lub www.altarf.pl/taekwondo ( strona aktywna od 1 pazdzienika) - do dnia
26.10.2016

Optata startowa od zawodnika 20 zf.
9. Program zawodow:
* Rejestracja ekip i waga - 8:30 - 9:30
¢ Odprawa techniczna - 9:30 - 10:00
¢ Rozpoczecie - 10:00
¢ Oficjalne otwarcie - okoto 14:00
* Planowane zakorczenie - okoto 18:30
10. Nagrody: pamigtkowe dyplomy i upominki, medale za zajecie | - lll miejsca,
puchary za miejsca |-V druzynowo.
11. Uwagi koncowe:
¢ Przyjazd ekip na koszt wtasny,
¢ Kluby majg obowigzek ubezpieczy¢ zawodnikéw.
¢ Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne NNW podczas turnieju,

¢ Wszyscy zawodnicy powinni posiadac¢ wazne badanie lekarskie, ubezpieczenie od NNW oraz
pisemna zgode rodzicdw na udziat w turnieju.

Kazdy Klub uczestniczgcy w zawodach zobowigzany jest do przywiezienia 1
sedziego na 10 startujacych zawodnikéw.


http://www.osto.tkd.pl/

